
Selfapy eBook bei Bulimie und Binge-Eating-Störung

Selfapy bietet seit kurzem kostenlose eBooks mit psychotherapeutischen Übungen für
verschiedene Indikationen an. Dazu zählen auch die Bulimie und die Binge-Eating-Störung.

Was ist Selfapy?
Um den niederschwelligen Zugang zu psychotherapeutischer Hilfe zu vereinfachen, bietet
Selfapy kostenlose Online-Kurse auf Rezept an. Ein Rezept kann von Ärzt*innen oder auch
psychologischen Psychotherapeut*innen ausgestellt werden.
Die Online-Kurse wollen keinen Ersatz für eine Psychotherapie bieten, sondern eine
Ergänzung oder die Überbrückung der Wartezeit auf einen Platz vereinfachen.

Was enthält das eBook?
Das eBook bei Bulimie und Binge-Eating-Störung ist sofort und kostenlos für jede Person
verfügbar und überbrückt somit zum Beispiel auch die Zeit, bis ein Selfapy Online-Kurs
verschrieben wurde.
Mit seinen verhaltenstherapeutischen Übungen ist das eBook sehr nahe am Geschehen
einer ambulanten Psychotherapie orientiert und ermöglicht einen “Vorgeschmack”.

Wie bekommt man das eBook?
1. Auf der Website von Selfapy unter

https://www.selfapy.com/ebook-bulimie-bingeeating den Namen und die
E-Mail-Adresse eintragen

2. E-Mail-Adresse bestätigen
3. Das eBook wird nach Bestätigung automatisch per E-Mail verschickt.

https://www.selfapy.com/ebook-bulimie-bingeeating









